Specjalna Szkota Przysposabiajaca do Pracy

ZAJECIA ROZWIJAJACE ZAINTERESOWANIA

KOLO INFORMATYCZNE

Celem gtéwnym zajec jest nauka podstawowych zasad postugiwania sie komputerem i technologig informacyjna.
Uczniowie uczg sie postugiwac sprzetem komputerowym i sg informowani, jak robi¢ to w bezpieczny sposéb.
Na zajeciach dowiadujg sie, ze komputer moze by¢ uzyteczny zaréwno w nauce, pracy jak i zabawie.

KOLO TURYSTYCZNE

Koto dziata bardzo preznie, aktywnie wspdtpracuje z legnickim oddziatem PTTK. Jego cztonkowie majg mozliwos¢ zapoznania
sie z réznymi formami imprez turystycznych takimi jak: rajdy, ztazy, zloty. Ponadto biorg udziat w wycieczkach pieszych i
autokarowych. Podczas pieszych wedréwek uczniowie aktywnie uczestniczg w konkursach wiedzy o regionie i plastycznych.
Rywalizujg w zawodach sportowych, zdobywajg wysokie miejsca i dyplomy uczestnictwa. Mimo nie zawsze dopisujacej
pogody na wyprawach zawsze panuje mita atmosfera i wszyscy sg zadowoleni. Szkolne Koto Turystyczne pomaga uczyc i
wychowywad, rozwija réznorodne zainteresowania, podsuwa propozycje zagospodarowania czasu wolnego oraz pozwala
przezy¢ wiele niezapomnianych chwil.

KOLO SPORTOWE
Zajecia te majg na celu:

wspieranie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia;

usprawnianie umiejetnosci ruchowych niezbednych w zyciu codziennym;

podnoszenie 0gélnej sprawnosci fizycznej, hartowanie organizmu poprzez nauke i zabawe;

rozwijanie zdolnos$ci motorycznych;

wdrazanie zasad fair play jakie obowigzuja w sporcie oraz przepisy gry;

doskonalenie elementéw gry w pitke nozna, pitke siatkowa, pitke reczna i pitke koszykowa.

poznanie podstawowych elementéw gier rekreacyjnych: ringo, badminton, tenisa stotowego, unihokeja, elementy

boule oraz elementéw tanca;

e ksztattowanie prawidtowych nawykéw ruchowych zwigzanych z aktywnoscig wtasng, samodzielnym organizowaniem
wypoczynku i rekreacji;

e odkrywanie i rozwijanie mozliwosci i uzdolnien ruchowych.

KOLO KULINARNE

Celem ogdlnym kota kulinarnego jest ksztattowanie kulinarnych zainteresowah oraz motywowanie do mozliwie najwiekszej
samodzielnosci w zakresie estetycznego przygotowywania positkéw i ich spozywania.

Uczniowie maja mozliwos¢ doskonalenia praktycznych umiejetnosci przygotowywania potraw, jak réwniez podstawowych,
niezbednych technik pracy w kuchni. Dodatkowo doskonalg umiejetnos$¢ prawidtowego nakrywania do stotu, bezpiecznego
korzystania ze sprzetu AGD oraz utrwalania zasad zdrowego odzywiania.

Poprzez kulinarng zabawe zdobywajg dos$wiadczenie, odkryja nowe, ciekawe smaki i majg mozliwos¢ samodzielnie i w
twérczy sposdb przygotowac dla siebie positek.
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