Specjalna Szkota Przysposabiajaca do Pracy

ZAJECIA REWALIDACY)NE

Jednym z priorytetdw naszej pracy jest wspomaganie rozwoju i eliminowanie deficytéw rozwojowych dzieci i mtodziezy.
Zajecia prowadza nauczyciele specjalisci, dla ktérych istotny jest proces rewalidacji i rehabilitacji uczniéw, realizowany
podczas nastepujacych zajec:

TERAPIA LOGOPEDYCZNA

Najwyzszym celem terapii logopedycznej dzieci uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym jest nabycie
przez nie umiejetnosci porozumiewania sie z otoczeniem. Postepowanie logopedyczne ukierunkowane jest wiec na usuniecie
wszelkich zaktécen zachodzacych podczas tego procesu (usuniecie zaburzen mowy, przywracanie mowy w przypadku jej
utraty, nauczanie mowy, ktdra sie nie wyksztatcita, wyréwnanie op6znien rozwoju mowy, wypracowanie odpowiedniego
poziomu sprawnosci jezykowej). Niezwykle istotne jest takze stymulowanie percepcji mowy. Zajecia prowadzone sg za
pomoca krétkich, atrakcyjnych, czesto zmieniajgcych sie form oddziatywan, faczacych prace z zabawa. Terapia ma charakter
zintegrowany, a dobér tresci i metod oddziatywania uwzglednia mozliwosci dzieci, oraz ich potrzeby rozwojowe i spoteczne.
W programie terapii (indywidualnym dla kazdego dziecka) bierze sie pod uwage rozwijanie i doskonalenie wszystkich
zaburzonych funkgji, ktére majg bezposredni lub posredni zwigzek z mowg (spostrzeganie, pamieé, uwaga, koordynacja
wzrokowo - ruchowa itp.)

ZAJECIA KOREKCYJNO-KOMPENSACY)JNE

Celem zajec jest usprawnianie u uczniéw funkcji poznawczych (wydtuzanie czasu koncentracji uwagi dowolnej na réznych
materiatach konkretno - obrazowych, zwiekszanie meczliwosci, poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej). Umiejetnosci
przeprowadzania proceséw analizy i syntezy na réznorodnych materiatach oraz usprawnianie funkcji manualnych (motoryka
mata, grafomotoryka). W trakcie zaje¢ specjalisci stosuja bardzo szeroki zakres metod. Ich dobdr jest zindywidualizowany i
dopasowany pod wzgledem potrzeb poszczegdlnych ucznidw.

WSPOMAGANIE KOMPUTEROWE

Jedna z cech charakterystycznych dla wspétczesnej edukacji jest wprowadzenie oraz wykorzystywanie w procesie uczenia i
nauczania nowoczesnych srodkéw dydaktycznych, takich jak komputery i programy edukacyjne, ktére w potaczeniu z
formami tradycyjnymi staty sie podstawg do wypracowania strategii ksztatcenia multimedialnego. Celem tego ksztatcenia
jest zapewnienie uczniom dostepu do wzajemnie uzupetniajacych sie Zrédet wiedzy i dostarczanie im potrzebnych
wiadomosci za posrednictwem réznorodnych nosnikéw informacji: dzwieku, obrazu, druku. Jest to, wiec nauczanie
wielokodowe, ktére przyczynia sie do uruchomienia réznorodnych aktywnosci uczacych sie dzieci: spostrzezeniowe;j,
manualnej, intelektualnej i emocjonalnej. Wdrazanie ksztatcenia multimedialnego, szerokie stosowanie nowych technologii
edukacyjnych, bogactwo programéw multimedialnych - chetnie wykorzystywanych przez dzieci - w istotny sposéb
przyczynia sie do uatrakcyjnienia szkoty i co najwazniejsze do efektywnej realizacji tresci programowych.

Zajecia odbywajg sie w pracowni komputerowo-informatycznej. Kazdy uczen ma swobodny dostep do zestawu
komputerowego. Ma mozliwos¢ komunikowania sie z nauczycielem

i zadawania pytan. Uczen na kazdych zajeciach wykonuje okreslone zadania, za ktére zostaje nagrodzony ocena lub
pochwatg stowna.

DOGOTERAPIA

Dogoterapia to metoda terapeutyczna, wspomagajaca rozwdéj ruchowy i umystowy dziecka poprzez bezposredni kontakt ze
zwierzetami (w tym przypadku psem lub psami). Celem tej terapii jest zniwelowanie blokady lekéw przed zwierzetami oraz
ludZzmi, wyciszenie zachowan agresywnych, orientowanie sie w schemacie ciata. Podczas zabawy z psem, wzmacniana jest u
dziecka opiekunczos¢ oraz poczucie odpowiedzialnosci. Uczy sie ono panowad nad wtasnymi emocjami a jednoczesnie jest
intensywnie stymulowane i psychicznie pobudzane przez kontakt z psem.

ARTETERAPIA

Arteterapia (arte z tac. ars sztuka i terapia) - leczenie przez sztuke. Termin arteterapia odnosi sie do wykorzystania sztuki w
celach diagnostycznych i terapeutycznych.

Zajecia twércze moga przyczyni¢ sie do ekspansji i rozwoju osobowosci, sa takze elementem dajgcym site. Arteterapia
pomaga uczniom zapobiega¢ pogtebianiu sie stanéw chorobowych, wptywa na rozwéj zdolnosci, ktére majg urzeczywistnic
pragnienia i zamierzenia dziecka. Pomaga rowniez uzewnetrzni¢ emocje, pragnienia, mysli. Spojrze¢ na nie z bliska oraz
pomdéc w dostrzezeniu ich przez innych. Wydobywa z dzieci site oraz energie, ktére wspierajg je we wtasnym rozwoju.
Podczas zajec z arteterapii zmianie ulega sposéb odbioru Swiata. Uczen dowiaduje sie, ze kazda emocja, nawet przykra, nie
trwa wiecznie, przemija. Uczeh podczas zajec¢ nabiera dystansu do swoich uczud i przezy¢, staje sie dojrzalszy i uspokaja sie.
Arteterapia pozwala ksztattowac inteligencje emocjonalng, takie umiejetnosci jak: rozpoznawanie wtasnych emocji oraz
wyrazanie ich w sposdéb akceptowany przez innych.

Arteterapia jest formg komunikacji. Pomaga naszym uczniom dostrzec, ze spontaniczne i autentyczne wyrazenie siebie jest
naprawde mozliwe, mozliwa jest takze ich przemiana.
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MUZYKOTERAPIA

Muzyka jest facznikiem z dusza od samego poczatku Swiata, gdzie mozna byto ustyszeé przewaznie odgtosy natury. Dzi$
dzwiekédw mamy duzo wiecej i nie koniecznie korzystnie wszystkie dziatajg na cztowieka. Hatas uliczny, krzyki, zbyt gtosna
muzyka sgsiadéw itp. Muzykoterapia jest dziedzing, ktéra pozwala cho¢ w matym stopniu przyblizy¢ nas - ludzi - do
pierwotnego spokoju taczac cztowieka z naturg. Dzieki muzyce dzieci nasze odnajduja spokdj ducha, rados¢. Muzyka
towarzyszy nam od narodzin przez cate zycie. Czesto ona sprawia, ze jestesSmy weselsi. Przy odpowiedniej uczniowie nasi
odreagowujg napiecia. Swiadomie i umiejetnie wykorzystana muzyka moze przyczynia¢ sie do wielu pozytywnych zmian w
zyciu dziecka i w osobowosci.

KINEZYTERAPIA

Leczenie ruchem jest najczesciej stosowang metoda w schorzeniach i dysfunkcjach narzadu ruchu. Inne, mniej profesjonalne
okreslenia, to gimnastyka lecznicza lub ¢wiczenia usprawniajgce. Stosowanie tej metody umozliwia uzyskanie maksymalnej
poprawy utraconej funkcji, zabezpiecza przed wyksztatceniem nieprawidtowych stereotypéw ruchowych lub przywraca juz
utracone, przeciwdziata wtérnym zmianom w uktadzie kostno-miesniowym w postaci ograniczen ruchu, zapobiega
powiktaniom w ukfadzie krazenia i oddychania, ktére moga wynikac z dtugotrwatego unieruchomienia. Kinezyterapia moze
by¢ stosowana jako podstawowa i jedyna forma leczenia, np. w zachowawczym leczeniu wad postawy.

EEG - BIOFEEDBACK

Podstawowa ideg terapii EEG-Biofeedback jest uzyskanie umiejetnosci zwiekszenia pozadanych fal mézgowych, a ttumienie
fal niepotrzebnych. Trening przypomina zabawe, podczas ktérej uczen obserwuje wideogre, czy animacje komputerowa,
ktéra kieruje sitg wtasnej aktywnosci mézgu. Energia fal mézgowych ucznia zostaje przetworzona na przebieg wideogry.
Terapeuta Sledzi prace fal mézgowych dziecka nagradzajac fale potrzebne i jednocze$nie ttumigce fale niepozadane. Gdy
zwieksza sie aktywnos$¢ mdzgu pacjenta w ustawionym przedziale, gra porusza sie do przodu, a komputer nagradza pacjenta
punktami sygnalizowanymi dZzwiekiem. Pozwala to nauczy¢ sie reakcji wiasnego mézgu i modyfikowac jego prace. Trenujgca
osoba moze $wiadomie odwracad nieprawidtowy stan fal mézgowych i dzieki temu osiggac optymalny stan réwnowagi
fizjologicznej, wolny od napie¢, stresu uzyskujgc poprawe funkcjonowania. Poprzez powtarzanie treningdw trenujacy uczy sie
wytwarzac prawidtowa czynnos¢ mdzgu zapewniajaca stan zdrowia. Badania naukowe wykazaty, ze efekty EEG Biofeedback
sg dtugotrwate, catkowicie bezpieczne i w odréznieniu od farmakoterapii nie wywotujg skutkéw ubocznych.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOLECZNE

Emocje sg czescig zycia kazdego cztowieka, sg reakcjg na otoczenie, zachodzace zmiany, docierajgce bodzce. Pojawiaja sie
pod wptywem tego, czego doswiadczamy w relacji z innymi i otaczajgcym nas Swiatem. Mimo, ze jedne sg dla nas przykre, a
inne przyjemne, to nie ma emocji ztych ani dobrych. Wszystkie informuja nas o zmianach. Zty moze by¢ natomiast sposéb
ich okazywania. Dlatego tak wazne jest rozmawianie o emocjach, o tym co czujemy, jak reagujemy na sytuacje trudne, w
jaki sposéb rozwigzujemy sytuacje konfliktowe, jakie normy obowigzujg w grupie, jak nawigzywac relacje z innymi.
Kompetencje emocjonalno-spoteczne mozemy definiowac jako umiejetnosci skutecznego komunikowania sie, okazywanie
empatii, rozpoznawanie i kierowanie swoimi emocjami, rozwigzywania konfliktéw budowanie dobrych relacji z innymi, rozwoj
zdolnosci radzenia sobie z problemami zwigzanymi z procesem rozwojowym.

CHOREOTERAPIA

Zajecia maja zacheci¢ uczniéw do wyrazania siebie poprzez taniec, ktéry wyrabia w nich poczucie rytmu, stuchu, swobode i
ptynnos¢ ruchdw. Daje mozliwos¢ przezycia przyjemnosci i radosci ze wspdlnej zabawy. Program obejmuje zabawy o
charakterze integracyjnym oraz nauke tanca Jest dostosowany dla dzieci mtodszych.

Na spotkaniach realizowane sg zabawy muzyczno-ruchowe oparte na bazie ¢wiczen tanca wspdtczesnego, ktére majg wptyw
na harmonijny rozwéj sylwetki, redukuja wady postawy i poprawiajg sprawnos¢ fizyczng dziecka. Taniec, plasy, ruchowe i
inscenizowanie piosenek dla dzieci majg nieoceniong wartos¢ i wptywajg na wszechstronny rozwéj dziecka.

CELE:

e przygotowania uczniéow do wystepdw artystycznych z okazji imprez , uroczystosci szkolnych oraz przegladéw
artystycznych, konkurséw,

wyzwalanie radosci z uczestnictwa w zajeciach tanecznych,

ksztattowanie postawy spotecznej,

wspieranie uzdolnien dzieci i rozbudzanie wrazliwosci estetycznej,

podnoszenie samooceny i zadowolenia z osiggnietego celu,

ksztattowanie poczucia rytmu,

rozbudzanie zainteresowania muzyka.

ZAJECIA OBEJMUJA:

e C¢wiczenia rytmiczne oraz rytmiczno-ruchowe,

o (¢wiczenia doskonalace orientacje w schemacie ciata,
e umiejetnos¢ wspdtdziatania w grupie,

e nauke wybranych tancéw integracyjnych,
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e (¢wiczenia rozluzniajace,
e ¢wiczenia rozgrzewajace,
e improwizacje ruchowe.

TERAPIA REKI

Reka ma ogromne znaczenie w naszym zyciu. Sprawnymi rekoma potrafimy wykonac wiekszos¢ czynnosci, co sprawia, ze
jestesmy bardziej niezalezni od innych osdb. Sprawnos¢ rak jest niezwykle wazna w rozwoju mowy. Na dfoniach znajduja sie
receptory odpowiedzialne za wszystkie narzady ciata cztowieka. Terapia reki, stuzy do osiggniecia samodzielnosci w
podstawowych czynnosciach zycia codziennego. Podczas zajec terapii reki proponujemy uczniom ciekawe zadania i zabawy
usprawniajgce: catg reke, mate ruchy reki - dtoni, nadgarstka i palcéw oraz drobne ruchy reki utozonej w pozycji jak przy
pisaniu, wspomagamy utrzymanie prawidtowej postawy, poprawiamy koncentracje, pracujemy nad koordynacjg pomiedzy
dtorimi. Cwiczenia reki w efekcie stuza dzieciom w osiggnieciu wiekszej niezaleznosci, utatwiajg codzienng samoobstuge oraz
komunikacje.

REWALIDACJA OGOLNOROZWOJOWA

Gtéwny cel zaje¢ to wspomaganie rozwoju ucznia, pomoc w przezwyciezaniu trudnosci i umozliwienie prawidtowego
funkcjonowania. Na zajeciach stymulowane sg procesy poznawcze: myslenie, pamiec i uwaga. Usprawniane sg funkcje
percepcyjno-motoryczne. Rozwijana jest koordynacja wzrokowo-ruchowo-stuchowa. Wspomagany jest rozwéj w zakresie
kompetencji emocjonalno-spotecznych.

ZAJECIA ROZWIJAJACE UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNE | SPOLECZNE

Zajecia rozwijajace umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne maja na celu wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego
rozwoju ucznia, umozliwienie jak najpetniejszego kontaktu z otoczeniem, budowanie kompetencji jezykowej i komunikacyjnej
w zakresie nawigzania i rozwijania interakcji spotecznych w kazdy mozliwy dla ucznia sposéb, takze z zastosowaniem
wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji. Uczestnicy zaje¢ doskonalg umiejetnosci nawigzywania kontaktu i
rozpoczynania dialogu, stuchania i czekania na aktywne witaczenie sie w rozmowe, wyrazania i przekazywania potrzeb,
emocji, proszenia o0 pomoc.

SI

Metoda Integracja sensorycznej jest kompleksowg metoda terapeutyczna, stosowang u dzieci. Integracja sensoryczna Sl ,
jest procesem neurologicznym przetwarzania w mézgu informacji odbieranych przez zmysty z naszego ciata oraz otoczenia w
celu wykorzystania ich w codziennym zyciu do celowego dziatania.

Nieprawidtowosci tego procesu objawiajg sie wystepowaniem specyficznych probleméw i nazywane sg zaburzeniami
procesOw integracji sensorycznej - zaburzeniami przetwarzania sensorycznego.

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego wptywajg negatywnie na wiele obszaréw funkcjonowania dziecka. Opdzniajg
ksztattowanie zdolnosci komunikacyjnych, rozwdj motoryczny, poznawczy, spoteczny i emocjonalny.

Zadaniem terapii integracji sensorycznej jest dostarczanie dziecku podczas jego aktywnosci ruchowej, kontrolowanej przez
terapeute ilosci i jakosci bodZcédw sensorycznych wywotujacych w konsekwencji poprawe przetwarzania sensorycznego
dziecka . Stosowane ¢wiczenia zawsze powinny by¢ dobrane do aktualnych mozliwosci psychoruchowych dziecka. Podczas
terapii nie uczy sie wykonywania konkretnych czynnosci, lecz przez nowe wzorce ruchowe powoduje sie wtasciwe
przetwarzanie informacji sensorycznych.
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