Specjalna Szkota Przysposabiajaca do Pracy
Uczta na tace i w kuchni

,Uczta na tace i w kuchni” to kolejne warsztaty kulinarno - artystyczne przygotowane dla uczniéow Szkoty
Przysposabiajacej do Pracy, ktére odbyty sie 29.05.2025 r.

Wiosna to wspaniaty czas, aby przypomniec sobie o roslinach, skarbach natury, ktére wystepujg na takach i w lasach.
Zebrane ziota, takie jak mniszek lekarski, babka lancetowata, pokrzywa, bez czarny i wiele innych to niektére z wielu daréw
jakie oferuje przyroda.

W pierwszej czesci Pani Gabriela w przystepny i prosty sposob przedstawita ziota i ich zdrowotne wtasciwosci podkreslajac
przy tym, ze nalezy je zbierac z dala od drog, najlepiej poza miastem.

W drugiej czesci spotkania pani Beata opowiedziata o ziotowych przyprawach wykorzystywanych w kuchni tj. czosnek,
tymianek, lubczyk. Z nich uczniowie przygotowali aromatyczne oleje. Wtozyli do buteleczek i zalali olejem, mikstura musi sie
przez kolejne dni macerowad, aby nabraty aromatu i smaku. Gotowe oleje zostang wykorzystane podczas zaje¢ w szkolnych
pracowniach kulinarnych.

Podsumowaniem zajec¢ byto wykonanie wspélnie z panig Renatg kolorowych etykiet, z nazwami ziét i naklejenie ich na
butelki.

Takie zajecia nie tylko rozwijaja praktyczne umiejetnosci uczniéw, ale réwniez podwyzszajg swiadomos¢ na temat zdrowego
odzywiania i korzystania z naturalnych débr natury.
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