Specjalna Szkota Przysposabiajaca do Pracy
Ogdlnopolski Tydzien Uwaznosci w Szkole i Przedszkolu

0Ogdlnopolski Tydzien Uwaznosci w Szkole i Przedszkolu ,W rytmie ciata” 17.03.2025r.-21.03.2025r.

W tym roku nasza szkota wzieta udziat w Ogdlnopolskim Tygodniu Uwaznosci.
Cwiczylismy oddech, uczyliémy sie zatrzymywania, dowiedzieliémy sie co czuje nasze ciato i zapytaliémy go co stycha¢?

Uwaznos¢ to podejscie, ktére wspiera rozwijanie samoswiadomosci, wewnetrznego spokoju oraz umiejetnos¢ radzenia sobie
ze stresem i wyzwaniami codziennego zycia.
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